MUCHO MAS QUE UN RESTAURANTE
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PARA PICAR

MEDIA ENTERA

Jamoén ibérico de bellota con pan tostado y tomate 8 15
Surtido de embutidos ibéricos, pan tostado y tomate 12
Selecciéon de Quesos Gourmet 6 12
Ensaladilla Rusa / Alcachofa 3 6
Croquetas de la casa (ud) 1,5
Marinera o Gilda con anchoa del Cantabrico en aceite de oliva 1,5
Soldadito Marinero (marinera de alcachofa con boquerdn) 1,5
Michirones 4 8
Caracoles 5 9
Pulpo a la Gallega o al Horno 8 16
Pulpo a la Cartagenera 2.0 12
Lomo de Sardina marinada sobre pan con tomate (ud) 2

(Pan y apertivo 0,75 p.p)
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ENSALADAS

Ensalada de Provolone, frutos secos, jamon y setas al cava 9
Ensalada de Pechuga de pollo crujiente con miel mostaza 8
Ensalada Templada con queso de cabra del campo de Cartagena, 8

manzana caramelizada, jamoén, frutos secos y vinagreta de frutos rojos.

Clasica César con pechuga asada, cherrys, anchoas y parmesano 8
Ensalada con Sardinas ahumadas, membirillo y manzana caramelizada 9
Ensalada de Kumato con Salazones (hueva y bonito), aceitunas, 10

piparras y aceite de oliva virgen extra
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ESPECIALIDADES

Alcachofas con Foie fresco y suave salsa de naranja

MEDIA

ENTERA

14

Huevos Rotos con jamon y ajos tiernos

9

Tartar de Salmon con guacamole y ensalada

12

Tartar de Atun Rojo con mayonesa de soja

15

Tataki de Atun Rojo

18

Cremoso de Queso de Cabra con trufa y pan tostado

12

Calamar Nacional a la Andaluza

12

VEGETARIANOS

Ensalada de Verdes con esparragos trigueros a la parrilla,

aguacate y vinagreta de citricos

Hamburguesa Vegana y mahonesa de aguacate en pan de pita

Tagliatelle con salsa pesto (con o sin parmesano)

Hummus con pan de pita y salsa de yogur

Sandwich Vegetal (triple pan de molde con lechuga, tomate, setas,

pimientos asados, esparragos y mayonesa)

4,5






CRUJIENTES, MASAS
& HAMBURGUESAS

Crujiente de Sardinas marinadas, manzana caramelizada y vinagreta de membrillo___

Crujiente de 4 Quesos: de cabra, parmesano, curado y roquefort

Crujiente de Solomillo Ibérico, brotes, foie micuit y cebolla caramelizada

Sandwich Club: triple pan de molde con pechuga de pollo asada,

bacon, tomate, mostaza antigua, mayonesa y rucula

Mini Hamburguesa de Pluma Ibérica con salsa chimichurri,

tomate semiseco y queso de cabra

Hamburguesa de Buey con bacon, queso, salsa barbacoa

y cebolla crujiente

Hamburguesa Especial de Buey con jamon serrano, queso curado,

pepinillo y cebolla dulce en pan pita






PESCADOS
& CARNES

Bacalao a baja temperatura con pisto de verduras y alioli de citricos

10

Lomos de Lubina/Dorada(sm) a la espalda con verduras de temporada

Pescado de la Bahia (salmonete, gallopedro, dentdn...)

Segun disponibilidad
Medallones de Solomillo Ibérico con salsa de queso y patatas panaderas

Solomillo de Vaca a la parrilla con verduras salteadas y patata

12

S/M

10

18

Lingote de Vaca Gallega madurada con verduras al wok y patatas

20

Lomo Alto de Vaca Gallega a la parrilla

Entrecot de Ternera a la parrilla con patatas panadera y pimientos Padron

Pechuga de Pollo en salsa de setas y trufa

25

18

12

Tiras de Pechuga de pollo crujiente con salsa sweet chili y patatas

Los fines de semana pregunte por nuestros pescados y carnes del dia

almejas, calamar de potera, boquerones...
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POSTRES

Tarta de Queso al horno con caramelo

Tarta de Chocolate con galletas

Copa de Helado (1 bola)

Coulant de Chocolate con fruta y helado

Tarta esponjosa de Queso con Chocolate Blanco y cruji de Caramelo

3,5

3,5

1,5

4,5

12

Fruta de temporada

Si es Vd. Alérgico o Intolerante a algun alimento, consulte con nuestro camarero.
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" . FRUTOS DE
CEREALES CRUSTACEOS HUEVO SESAMO MOSTAZA CASCARA SOJA
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APIO PESCADO CACAHUETES MOLUSCOS SULFITO LECHE ALTRAMUCES



Encarguenos su Arroz favorito
(Solomillo con Foie, Boletus y Trufa Negra/Bogavante...)
asicomo cualquier Asado o Plato que le apetezca
(Conejo al Ajillo, Olla de Cerdo...)

Organizamos cualquier evento,
pudiendo reservar todo el local o una parte del mismo.
Pregunte por nuestros menus para grupos y nuestros
packs fiesta y deje su celebracion en nuestras manos.

Siganos en Facebook y Twitter y entérese de todas
nuestras ofertas, catas de vino, jornadas gastronomicas,
charlas, coloquios, cine...

CARROTS

MUCHO MAS QUE UN RESTAURANTE

Carrots Café Carrotsareareservada @@ Carrots_cafe

www.carrotsareareservada.com



